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Votre médecin vous a proposé un examen radiologique. Il sera pratiqué avec votre
consentement. VVous avez en effet la liberté de I'accepter ou de le refuser.

Le médecin radiologue est qualifié pour juger de l'utilité de cet examen et pour répondre au
probleme diagnostique que se pose votre médecin. Toutefois, il se peut que cet examen ne

résolve pas tout.

Une fiche d’information vous est fournie sur le déroulement de 1'examen et de ses suites, ainsi
qu’un petit questionnaire médical. Il est important que vous répondiez bien aux questions sur
votre état de santé ainsi que sur les médicaments que vous prenez. Certains doivent en effet
étre modifiés ou interrompus en fonction du geste indiqueé.

N'oubliez pas de vous munir de vos anciens examens pour une comparaison et surtout de
respecter les recommandations qui vous sont faites.
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Vous allez avoir une ponction biopsie du sein :

De quoi s'agit-il ?

Il s'agit de prélever avec une aiguille un fragment tissulaire pour analyse histologique.

Quel est le bénéfice de la ponction biopsie ?

Si le résultat est suffisant, ce geste peut permettre d'une part d'éviter des biopsies chirurgicales
et d'autre part de mieux planifier une éventuelle intervention chirurgicale jugée nécessaire.

Comment se déroule ’examen ?

Une désinfection de la peau et une anesthésie locale seront toujours réalisées avec une tres
petite incision cutanée permettant d'introduire I'aiguille sans douleur.

Il existe deux types de biopsies mammaires :

1) la microbiopsie, qui préléve un échantillon de trés petite taille et se pratique sous guidage
échographique.
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2) la macrobiopsie, qui permet d’obtenir un échantillon plus grand et peut étre effectuer sous
guidage échographique ou mammographique.

En cas de guidage mammographique, il est nécessaire d’obtenir une parfaite immobilité de
votre part durant la compression du sein pour garantir la précision millimétrique du ou des
prélévements.

A la fin d’une biopsie (et plus fréquemment d’une macrobiopsie) et si la totalité de la Iésion a
été prélevée et qu’il n’est désormais plus possible de la retrouver sur des examens
radiologiques, il est nécessaire de placer dans le sein une agrafe métallique (clip) pour que
I’on puisse retrouver ensuite I’endroit précis de I’anomalie en cas de chirurgie. En 1’absence
d’indication chirurgicale, ce clip peut étre gardé dans le sein sans inconvénient ni limite de
durée.

Y a-t-il des risques liés a la ponction biopsie ?

Toute intervention sur le corps humain, méme dans des conditions de compétence et de
sécurité maximales, comporte un risque de complication.

Afin de déceler et de prévenir le moindre malaise passager, une personne sera toujours
présente a vos cotés pour vous surveiller et vous expliquer la progression de I'examen.

Les risques d'atteindre une région profonde au-dela de la glande mammaire sont trés rares
grace a un abord tres tangentiel de I'aiguille par rapport au thorax et au suivi permanent de la
progression de l'aiguille sous controle de I'image.
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La principale complication est la survenue d’un hématome, qui peut-étre immédiat ou

secondaire. Celui-ci peut-étre variable, souvent plus important apres une macrobiopsie et chez
les personnes sous anticoagulants.

Les complications infectieuses sont tout a fait exceptionnelles grace aux conditions d'asepsie
observées.

Aurai-je le résultat le jour méme ?

Ce geste ne permet que de prélever un échantillon de votre anomalie mammaire et le
radiologue ne pourra vous dire en fin de procédure que si ce prélevement semble satisfaisant
ou non.

Le résultat définitif ne sera connu que dans un délai d’environ une semaine, une fois que le
médecin anatomopathologiste aura analysé les prélevements au laboratoire.

Y a-t-il un dépassement d’honoraire pour cet examen ?

Dans le cadre des dépassements d’honoraires contr6lés, il vous sera demandé une somme
complémentaire a régler correspondant a la part mutuelle (les dépassements controlés sont
pris en charge par la plupart des mutuelles).
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Ce que vous devez faire :

Avant I’examen

Répondez attentivement aux guestions suivantes :

Avez-vous ou avez-vous eu des problémes Oul NON
allergiques (asthme par exemple) ou une
réaction particuliere lors d'un examen

radiologique ?

Avez-vous une maladie de sang ou des Oul NON
saignements fréquents ou prolongés

(du nez par exemple) ?

Prenez-vous un traitement fluidifiant le sang, Oul NON
anticoagulant ou antiagrégant (Aspirine, Kardégic, Plavix,Ticlid,

Persantine, Sintrom, Préviscan, Coumadine, Pradaxa, Eliquis, Xarelto) ?
Dans ce cas, il vous sera nécessaire d'arréter ces
médicaments avant I'examen ; nous vous préciserons

combien de temps.

Etes-vous enceinte ou susceptible de I'étre ?

Allaitez-vous ? Oul NON
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Le jour de ’examen

Recommandations :

Cet examen ne nécessite pas d'étre a jeun, toutefois, il est préférable de ne manger que tres
Iégérement avant la procédure.

En cas de macrobiopsie, il est également souhaitable de ne pas conduire I'heure précédente et
les 4 heures suivant I'examen.

Apportez:

O Le dossier radiologique en votre possession (mammographies, échographies, IRM...)

O La liste écrite des médicaments que vous prenez.

O Votre attestation Sécurité Sociale de médecin traitant + carte vitale en cours de validité

Apres ’examen
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Recommandations :

Les suites de la biopsie sont le plus souvent simples.

Le pansement réalisé aprés 1’examen est a conserver pendant 5 jours, vous pouvez ensuite le

retirer.

Evitez les activités sportives intenses ainsi que le port de charges lourdes pendant les

premieres 48h.

En cas de douleurs, utilisez du Doliprane ou Efferalgan. Ne pas utiliser de I’ Aspirine.

Vous pouvez également appliquer une poche de glace sur le sein.

Dans I’éventualité ou le sein deviendrait rouge, chaud et/ ou vous auriez de la fievre, il faut

prendre contact avec votre médecin généraliste car il pourrait s’agir d’une infection.

Résultat :

Un rendez-vous vous est donné avec le radiologue pour vous annoncer le résultat de I'examen

dans un délai d’environ une semaine.

Dans certains cas, notamment pour les biopsies sous guidage mammographique, des clichés
mammographiques seront réalises ce jour-la pour un contrdle de la zone biopsiée. Merci de

bien vous munir de votre dossier mammographique pour ce contréle.

Il est normal que vous vous posiez des questions sur l'examen que vous étes amené a
passer. Nous espérons y avoir répondu. N'hésitez pas a nous interroger a nouveau pour

tout renseignement complémentaire.
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CONSENTEMENT

Madame, MademoiSelle, .. ..ottt

a personnellement rempli cette fiche le ...

Elle reconnait que la nature de I'examen ainsi que ses risques et avantages lui ont été

expliqués en terme qu'elle a compris et qu'il a €té répondu de fagon satisfaisante a toutes les

questions qu'elle a posées.

Elle donne son accord pour que I'examen soit réaliseé.

Signature
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